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Меню горячих завтраков и обедов с 1-4 класс(7-10 лет)
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1 2 3 4 5 6 7

Понедельник 1 неделя

Завтрак
пр С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 2 0 1,45 0,02 3,80 21,33

пр П Л О Д Ы  И Л И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К И ) 100 0,40 0,40 9,80 44,40

174-2011 К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ Р И С А 200 5,30 10,40 31,70 284,50

. пр И З Д Е Л И Е  К О Н Д И Т Е Р С К О Е 15 1,30 1,75 7,92 45,14

54 -21  гн -2 0 2 0 К А К А О  С  М О Л О К О М 200 4,60 3,60 12,60 100,40

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

И т о го 585 16,47 16,69 66,61 611,89

О бед

пр И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я 60 0 ,8 0 2 ,0 0 4 ,1 0 3 7 ,6 0

96-2011 Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250 2,02 5,09 11,98 127,25

54-1 г-2020 М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,40 4,90 42,80 196,80

279-2011 Т Е Ф Т Е Л И  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  с Р И С О М  (80/20) 100 6,96 8,01 21,61 283,00

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,22 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54.-2гн-2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,20 0,00 6,50 26,80

И т о го 830 20,33 20,72 88,08 834,33

П о л д н и к 5
410 Я З Ы К  С Л О Е Н Ы Й 100 5,60 6 ,5 0 13,12 16 0 ,50

54-2гн-2020

■глег, -

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,20 0,06 6 26,80

И тог о 200 5,80 6,50 6 187,30

И тог о  за д е н ь 42,60 43.9: | 1633,52

В то р н и к  1 н ед еля

З автп ак Г 1
54-Зз-2020 О Г У Р Е Ц  В Н А РЕ З К 30 , 0,71 0,07 1 .0 : : 5,70

5 4-4 г 2020 К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) 150 6 ,3 0 9 ,3 0 3 3 ,6 0 2 3 3 .7 0

2 7 1 -2 0 1 1 К О Т Л Е Т Ы  Д О М А Ш Н И Е  90/10с соусом 100 5,61 11 ,60 5 ,8 4 12 4 ,00

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -11Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

П Р С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 1,00 0,20 0,60 96,60

54-2гн-2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,20 0,00 6,50 26,80

• < д> О 730,00 16,86 21,69 48,33 602,92

О б е

54-23-2020 П О М И Д О Р  В  Н А Р Е З К Е  \ 60 0,70 0,10 j 2,30 12,80



88-2011 Щ И  ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 250 1,77 4,95 7,90 129,75

54-22 м 2020 Р А Г У  ИЗ К У Р И Ц Ы 200 13,90 12,60 51,60 417,40

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-1хн 2020 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,50 0,00 19,80 81,00

И т о го 780 21,82 18,37 82,69 803,83

П о л д н и к

410 В А Т Р У Ш К И  (П О В И Д Л О ) 100 4 ,1 2 6 ,1 2 9 ,5 6 13 ,60

54-2гн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,20 0,00 6,50 26,80

И т о го 300 4,32 6,12 16,06 40,40

И т о го  за д е н ь 43,00 46,18 . 147,08 1447,15

С р ед а  1 н ед еля

З а в тр ак

пр С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 2 0 1,45 0,02 3,80 21,33

54-Зи-2020 К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н Н А Я 200 5,90 9,80 38,60 207,70

• П Р М А Н Д А Р И Н Ы 100 0,52 0,52 12,74 61,10

пр Й О Г У Р Т  Ж И Р Н О С Т И  не менее 2 ,5% 95 2,60 2,37 11,00 86,00

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-23,гн К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200 3,80 2,90 11,30 86,00

И т о го 665 17,69 16,13 78,23 578,25

О бед

54-ЗЗз-2020 С А Л А Т  ИЗ С Ы Р Ы Х  О В О Щ Е Й 60 1,33 4,50 4,60 76,00

103-2011 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я 250 2,69 2,84 17,46 118,25

54-6г-2020 Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 6 ,3 0 9 ,3 0 3 3 ,6 0 2 3 3 ,7 0

54-4 м 2020 К О Т Л Е Т Ы  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  90/10 с соусом 200 10,90 12,60 51,60 317,40

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1 , 12 0 ,2 2 0 .3 4 4 5 .9 8

54-2гн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,20 0,00 6,50 26.80

И т о го 950,00 27,03 30,44 116,63 949,19

П о л д н и к

' 424 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  “ ' 100 2 ,1 2 4 ,2 2 11 ,34 14 5 ,98

пр С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 10 7 ,00

И т о го 300,00 7,92 9,22 20,94 252,98

И т о г о  за  д ен ь 52,64 55,79 215,80 1780,42

Ч е т в е р г  1 н ед еля

З а в тр ак

54-Зз-2020 П О М И Д О Р  В Н А РЕ З К Е 40 0,70 0,10 2,30 12,80

5 4 -1 1  м-2020 П Л О В 200 15 ,30 17 ,70 6 8 ,6 0 3 9 8 ,3 0

■ П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 2 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

Пр П Л О Д Ы  И Л И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К И ) 100 ), 40 . 0,40 9.80 44,40

2011 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 60 1,10 8,70 50,90



И тог  з 590 20,42 19,82 90,19 622,52

О бед

54-233-2020 М ар и н ад  о в о щ н о й  с т о м а том 60 0,80 2,00 4,10 3 7 ,6 0

82-2011 Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 250 2,03 4,92 6,44 117,00

294-2011 К О Т Л Е Т А  ИЗ К У Р И Ц Ы 100 8,72 12,38 18,14 163,00

310-2011 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 150 2,86 4,32 23,01 142,35

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 29,5 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-1хн 2020 К О М П О Т  ИЗ И З Ю М А 200 0 ,5 0 0 ,0 0 19 ,80 8 1 ,0 0

И т о го 830,00 19,86 24,34 101,33 703,83

П о л д н и к

418 С Л О Й К А  С  П О В И Д Л О М 100 3 ,1 0 4 ,23 22 ,1 3 10 9 ,26

54-23хн 2020 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200 0 ,5 0 0 ,0 0 19 ,80 8 1 ,0 0

И т о го 300,00 3,60 4,23 41,93 190,26

И т о го  за д е н ь 43,88 48,39 233,45 1516,61

П я тн и ц а  1 н ед еля

З а в тр ак

П Р И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я 40 0,40 3,94 5,62 27,70

2 7 1 -2 0 1 1 К О Т Л Е Т Ы  Д О М А Ш Н И Е 100 5,61 7 ,6 0 5 ,8 4 12 4 ,00

54-1 г 2020 М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,40 4,90 22,80 196,80

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 2,41 0 ,3 7 14 ,62 72 ,3 3

54-23гн 2020 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200 0,10 0,10 15,70 66,90

И т о го 540 16,22 17,21 65,03 557,87

О бед

54-13з-2020 С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й 6 0 0,80 2,70 14,60 45,60

102-2011 С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 250 5 ,4 9 5 ,2 7 7 ,3 4 145 ,75

54-11 г-2020 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й 150 3,20 5,20 29,80 169,40

229-2011 Р Ы Б А , Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И 100 9 ,63 7,43 2 5 ,7 0 15 8 .1 0

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,22 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-4гн 2020 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,10 0,10 15,70 66,90

И т о го 830,00 24,17 21,42 94,23 748,63

П о л д н и к

425 Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 100 3, 2 5 ,22 11 ,34 14 5 ,98

54-2гн 2020 Ч А Й  С  М О Л О К О М 200 0, 0 0,10 15,70 66,90

И т о го 300,00 3,.12 5 3 2 27,04 212,88

И т о го  за д ен ь 1130,00 27 39 26,74 121,27 961,51

П о н е д е л ь н и к  2 н ед еля

З а в тр ак

П Р Й О Г У Р Т  2 ,5  %  Ж И Р Н О С Т И 95 гУ<50 2,37 11,00 86,00

П П Р С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 2 0 Ф 0,02 3,80 21,33

173-2011 К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ Р И С А  И  П Ш Е Н А 200 8,(,0 13,30 37,30 272,90

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,: i 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 и 2 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8—



П Р П Л О Д Ы  И Л И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К И ) 100 0,40 0,40 9,80 44,40

54-23 гн 2020 К А К А О  С  М О Л О К О М 200 1,60 1,10 8,70 50,90

И т о го 665 18,07 17,71 71,39 591,65

О бед

54-Зз-2020 О Г У Р Е Ц  В  Н А Р Е З К Е 60 0,80 - 5,30 5,90 74,70

88-2011 Щ И  ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 250 1,77 4,95 17,90 129,75

54-4м 2020 Б И Т О Ч К И  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  80/20 С  С О У С О М 100 6,96 8,01 21,61 283,00

5 4 -4 г2020 К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) 150 8,3 6 ,3 3 6 2 3 3 ,7

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,}2 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-2гн-2020 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,20 0,00 6,50 26,80

И т о го 830,00 22,98 25,28 89,00 910,83

П о л д н и к

пр К О Р Ж И К И  М О Л О Ч Н Ы Е 100 6,1 2 5 ,22 11 ,34 13 2 ,50

54-2гн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,2 0 0,00 6,50 26,80

И т о го 300,00 6,2 2 5,22 17,84 159,30

И т о го  за д е н ь 47,37 48,21 178,23 1661,78

В то р н и к  2 н ед еля

З а в тр ак

П Р
ь и ь и В Ы ь  ( i  U F U X  З Ь Л Н н ы и  
t fn H P F .P R M P n R A H H W th

60 1, 7 о ,ю 3,50 22,10

54-6г 2020 Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 з,-/0 4,80 36,50 ' 203,50

294-2011 К О Т Л Е Т А  ИЗ К У Р И Ц Ы 100 8, п 12,38 18,14 163,00

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 .3 4 4 5 ,9 8

54-4гн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,2>0 0,00 6,40 26,80

И т о го 560 17,21 17,80 65,33 531,52

О бед

54-8з 2020
ч а л а  1 И з  ь Ь л и К О Ч А Н Н и И  R A I 1 УС  1Ы с
\/ in P k T )R k in 60 1,<10 6,10 5,80 81,50

103-2011 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я 250 2,(>9 2,84 17,46 118,25

54-11 г 2020 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ 150 з,:>0 5,20 19,80 139,40

229-2011 РЫ Б А , Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И 100 12,90 9,40 30,73 158,10

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 | 0,5 0,75 116,9

‘ П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 u l | 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-4гн 2020 К О М П О Т  ИЗ И З Ю М А 200 0 ,4 f 1 4 ° 18,40 75,80

И т о го 830 25, 14 i| 24,36 93,28 735,93

П о л д н и к

424 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 100 3 2 1 5 ,22 10 ,34 15,98

пр С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 10 |j 0,10 18,40 75,80

И т о го 300,00
f 2 5,32 28,74 91,78

И т о го  за д ен ь 45 17 47,48 187,35 1359,23

С р ед а  2 н ед еля

З а в тр ак
—

________



П Р П ю р е  из я бло к  д ля  р ан н его  развития 125 0,40 0,40 9,80 44,40

424-2011 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 75 1,45 1,96 23,80 121,33

пр М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 15 0,10 5,20 0,10 66,10

54-Зг-2020 М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 200 7,90 6,80 28,60 207,70

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-23гн 2020 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200 4 ,6 0 3 ,6 0 12 .60 10 0 ,40

И т о го 665 17,87 18,48 75,69 656,05

О бед

54-133-2020 С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й 60 0,80 2,70 14,60 45,60

96-2011 Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250 2,02 5,09 21,98 127,25

54-22м 2020 Р А Г У  ИЗ К У Р И Ц Ы 200 9,90 11,70 44,40 386,40

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-13хн-2020 Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 200 0 ,5 0 0 ,0 0 19 .80 8 1 ,0 0

И т о го 780,00 18,17 20,21 101,87 803,13

П о л д н и к

пр Б У Л О Ч К А  "Л А К О М К А " 100 8 ,1 2 6 ,1 2 9 ,5 6 11 8 ,30

54-4хн 2020 Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 0 ,5 0 0 ,0 0 19 ,80 8 1 ,0 0

И т о го 300 8,62 6,12 29,36 199,30

И т о го  за д е н ь 44,66 24,60 105,05 1658,48

Ч е т в е р г  2 н ед еля

З а в тр ак

пр И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я 40 0,40 3,94 20,62 ' 27.70

54-11г 2020 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ 150 3,20 5,20 29,80 139,40

54-23м-2020 Б И Т О Ч К И  ИЗ К У Р И Ц Ы  с С О У С О М  (80/20) 100 8 ,9 0 8,23 2 6 .1 0 18 2 ,20

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 .3 4 4 5 ,9 8

54-2хн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0 ,5 0 0 ,0 0 19 ,80 8 1 ,0 0

пр С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 1,60 1,10 3,70 50,90

И т о го 740,00 18,02 18,99 100,81 597,32

О бед

54-Зз-2020 П О М И Д О Р  В Н А Р Е З К Е 60 0 ,8 0 5 ,3 0 5 ,9 0 7 4 ,7 0

82 -2 0 1 1 Б О РЩ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 5 0 2,(Ь 4,92 13,44 117,00

5 4 -11м 2020 П Л О В 200 15,30 14,70 68,60 348,30

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

' П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 .2 2 0 .3 4 4 5 ,9 8

32хн Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 200 0,20 0,00 6,40 26,80

И т о го 780,00 23,28 25,64 95,43 729,68

П о л д н и к

425 Б У Л О Ч К А  Д О Р О Ж Н А Я 100 $,12 4 ,5 6 11 ,89 15 3 ,00

пр Ч А Й  С  М О Л О К О М 200 £,80 5,00 9,60 107,00



И т о го 300,00 8,92 ! 9,56 21.49 260,00

И т о го  за д е н ь 50,22 54,19 217,73 1587,00

П я тн и ц а  2 н ед еля

З а в тр а к

54-83-2011 С А Л А Т  ИЗ Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  с М О Р К О В Ь К 60 1,00 6,10 5,80 81,50

54-6г 2020 Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3,70 4,80 36,50 203,50

54-4м 2020 К О Т Л Е Т Ы  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы ( 100 13,70 13,10 19,40 221,30

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,30 0,30 0,45 70,14П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8пр П ю ре из яблок  для  раннего развития 125 1,00 0 ,2 0 0 ,6 0 9 6 ,6 0

54-2гн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,20 0,00 6,40 26,80

И т о го 685 23,02 24,72 69,49 745,82

О бед

13-3 С А Л А Т  ИЗ С Ы Р Ы Х  О В О Щ Е Й 60 1,33 4,50 4,60 76,00

102-2011 С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 250 5 ,4 9 5 ,2 7 13,34 145 ,75

5 4 -11м 2020 Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 250 15,30 14,70 68,60 348,30

П Р Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,83 0,5 0,75 116,9

П Р Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,12 0 ,2 2 0 ,3 4 4 5 ,9 8

54-2хн 2020 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,50 0,20 19,50 81,30

И т о го 830,00 27,57 25,39 107,13 814,23

П о л д н и кпр С Л О Й К А  С  П О В И Д Л О М 100 6 .5 0 7 ,12 18 ,30 1 2 6 ,3 0

54-1гн 2020 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,50 0,00 19,50 81,30

И т о го 300 7,00 7,12 37,80 207,60

И т о го  за д е н ь 57,59 57,23 214,42 1767,65




